
MEDITATIO  «Amate i vostri nemici… siate 
misericordiosi, come il Padre vostro è misericordioso», 
afferma Gesù. La prima lettura ci mostra Davide capace di 
questi atteggiamenti, quando risparmia la vita di Saul, che in 
questo momento lo sta perseguitando. Sin dal capitolo 18, il 
primo libro di Samuele ci aveva detto che Saul guardava 
Davide «con sospetto» (cf. 1Sam 18,9). Davide invece guarda 
Saul in modo del tutto diverso, come emerge nel dialogo con 
Abisài. Questi definisce Saul un «nemico» mentre per Davide 
è «il consacrato del Signore». Davide non guarda Saul a 
partire dalle sue azioni, ma da quanto il Signore ha fatto in 
Saul. Uno sguardo simile a quello che incontriamo in san 
Paolo, che definisce il fratello come qualcuno per il quale 
Cristo è morto, come è morto per me (cf. 1Cor 8,11). 
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Cambia lo sguardo sull’altro se lo fondiamo su ciò che il 
Signore ha fatto per me e per lui. Possiamo comprendere 
così anche l’invito a essere misericordiosi come il Padre. 
Riconoscendo la misericordia che da Dio riceviamo, 
possiamo viverla verso gli altri. Questa sarà anche la nostra 
ricompensa: Dio porterà a compimento quei piccoli gesti di 
misericordia che iniziamo a fare, conducendoli alla pienezza 
del suo amore.

ORATIO  «A VOI CHE ASCOLTARE, IO DICO…». COSÌ GESÙ 
INTRODUCE LE FORTI ESIGENZE DELL’AMORE CHE PROPONE AI 
SUOI DISCEPOLI. SIGNORE, ACCORDACI DI SAPER ASCOLTARE 
CON GRANDE APERTURA E PROFONDITÀ DEL CUORE LA TUA 

PAROLA, CERTI DI TROVARE IN ESSA NON SOLO LA PROPOSTA DI 
CIÒ CHE TU CI CHIAMI A VIVERE, MA LA POSSIBILITÀ E LA FORZA 

DI ATTUARE NELLA VITA CIÒ CHE TU DESIDERI. SIA LA TUA 
PAROLA AD ALLARGARE IL NOSTRO GREMBO PER ACCOGLIERE 

LA MISURA SENZA MISURA DEL TUO AMORE. SIA LA TUA PAROLA 
AD APRIRE LA NOSTRA VITA ALLE LOGICHE 
DELL’AMORE GRATUITO E DISINTERESSATO.

CONTEMPLATIO OGGI SIAMO INVITATI A FISSARE LO 
SGUARDO E A CONTEMPLARE IL NUOVO ADAMO, GESÙ CRISTO, 

CHE È SPIRITO DATORE DI VITA. EGLI FA DI NOI NON SOLO DEGLI 
ESSERI VIVENTI, COME IL PRIMO ADAMO, MA PERSONE CAPACI DI 
ACCOGLIERE, NELLO SPIRITO SANTO CHE ABITA IN NOI GRAZIE 
ALLA PASQUA DI GESÙ, LE LOGICHE DELLA VITA NUOVA, ALLA 

QUALE È DONATO DI DIMORARE NELLA MISERICORDIA STESSA 
DEL PADRE, COME FIGLI A LUI SOMIGLIANTI.
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